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Weiterbildungszyklus Motivation 2026

In lhrer Lerntherapie-Praxis sehen Sie haufig Kinder und Jugendliche mit Motivationsproblemen. Aber auch
Eltern oder Lehrpersonen ringen bisweilen um ihre personliche Motivation, Kinder konstant und konsequent zu
begleiten auf ihren Lernwegen. Die heutige Zeit verlangt viel von Eltern, Lehrpersonen, Kindern und Jugendli-
chen.

Bei manchen Klienten stehen zwar andere Themen im Vordergrund. Schaut man genau hin, stellt man haufig
fest, dass auch hier die Motivation eine zentrale Rolle spielt (z.B. Lernstérungen, Lernproblemen oder Schulab-
sentismus).

Die Elemente dieses Moduls richten sich an Lerntherapeuten, an Lehrpersonen aller Stufen, sowie an Perso-
nen, die lerntherapeutisch, heilpddagogisch oder psychologisch tétig sind und in den Bereichen Lerntherapie,
Lerncoaching oder Nachhilfeunterricht arbeiten. Interessierte Eltern kénnen sich in diesem Modul Know-how
holen und vielleicht schon erste Schritte planen. Auch sie sind hier sehr willkommen.

Ben Furman, finnischer Psychiater, Psychotherapeut und Mitgriinder des Helsinki Kurztherapiezentrums refe-
riert iber Motivation und Motivieren bei Kindern. Er ist ein sehr erfahrener und international anerkannter Experte
fur 16sungsfokussierte Therapie.

Lic. phil. Nicole Bruggmann, Leiterin des Instituts PSI-Schweiz, zeigt auf der Grundlage der Personlichkeits-,

System- und Interaktionstheorie von Prof. Julius Kuhl (PSI), wie man diese in der Lerntherapie nutzen kann, um
Motivation aufzubauen.

Gerlinde Fischedick, Systemtherapeutin und psychologische Beraterin in Hannover fiihrt Sie auf einen anderen
Weg zur konkreten Arbeit mit Motivation und Motivationsproblemen.

Den Abschluss bildet auch in diesem Modul der Vertiefungstag 2027, der Ihnen erméglicht, eigene Erfahrungen

und Fragen in das Modul einzubringen.

SVLT - das Kompetenzzentrum fiir nachhaltiges Lernen.
Individuell. Wirksam. Starkend.



Modul 4: Motivation

Einblicke in die Praxis «Ich schaffs»

mit Ben Furmann

Wie Motivation entsteht und was sie starkt

5. Marz 2026

19:15 - 20:45

Online

Anmeldefrist: 26. Feburar 2026

Fuhrung durch den Hirnpalast
Motivation verstehen und férdern

mit Lic. phil. Nicole Bruggmann

6. Juni 2026

09:30 - 17:00

Volkshaus Zirich, blauer Saal
Anmeldefrist: 23. Mai 2026

Wie kann ich meine Klienten motivieren?
Problemerfassung - mégliche Lésungen

mit Gerlinde Fischedick

7. November 2026

09:30 - 16:30

Volkshaus Zirich, blauer Saal
Anmeldefrist: 24. Oktober 2026

Vertiefungstag Motivation

mit AG Weiterbildung SVLT u.a.

Frihjahr 2027
09:30 - 16:30
Volkshaus Zirich

*Jede Weiterbildung kann als Einzelkurs besucht werden.

Detaillierte Infos finden Sie auf: www.lerntherapie.ch/bildung

Entscheiden Sie
sich schnell und

profitieren Sie
von unserem
Frihbucherrabatt!




