
 
 

  
 www.lerntherapie.ch 
 

 

    www.lerntherapie.ch 
 

 

 Individuell. Wirksam. Stärkend 

 

 

 

 

Self-Advocacy  
Wie Self-Advocacy Menschen mit LRS oder Dyskalkulie hilft, für sich selbst einzustehen  
 

Datum 
 

 Donnerstag, 6. Juni 2024, 20.00 – 21.45 Uhr  

Ort  Online-Kursabend 

Kursleitung 

 

 

 Monika Lichtsteiner Müller ist Psychologin. Sie arbeitete als Berufs- und Laufbahnberaterin 
für Menschen mit Behinderung. Bei den BIZ Kanton Bern war sie viele Jahre für Diversität 
zuständig und hat in Arbeitsgruppen und Projekten zum Nachteilsausgleich mitgearbeitet. 
 
Seit rund 20 Jahren setzt sie sich ehrenamtlich und freiberuflich für die Anliegen von 
Menschen mit Legasthenie und Dyskalkulie ein. Im Jahr 2013 veröffentlichte sie ein Fachbuch 
zum Thema Chancengleichheit bei Legasthenie und Dyskalkulie. Sie engagiert sich im Verein 
Dyslexie Bern und berät Eltern, Betroffene und Fachleute. Sie ist als Referentin tätig und 
erarbeitet Kurse zu aktuellen Themen. 

 

 

Inhalt 
 
 

 Menschen mit Legasthenie (LRS) oder Dyskalkulie müssen in der Lage sein, anderen 
Menschen in der Schule oder am Arbeitsplatz zu erklären, was ihre besonderen Bedürfnisse 
sind und wie diese berücksichtigt werden können. Self-Advocacy ist die Fähigkeit, dafür 
einzustehen, was man braucht. 
Am Kursabend erfahren Sie, in welchen Situationen Self-Advocacy nützlich sein kann, welche 
Vorbereitung es dazu braucht und wie Kinder, Jugendliche und Erwachsene ihre besonderen 
Bedürfnisse kommunizieren können.  
 
Sie überlegen gemeinsam mit den anderen Kursteilnehmenden, wie Sie Self-Advocacy-
Kompetenzen in Ihrer Arbeit vermitteln können.  
Sie diskutieren, ob Self-Advocacy auch für Menschen mit anderen Behinderungen sinnvoll sein 
könnte. 

 
Vorgehen  Theoretische Inputs mit Beispielen 

Diskussion und Austausch  
 

Ziele  Die Teilnehmenden setzen sich mit den Kernelementen von Self-Advocacy auseinander. 
Sie sind angeregt, Self-Advocacy-Kompetenzen in ihrem Arbeitsalltag zu vermitteln. 
 

Zielgruppe  LerntherapeutInnen, LogopädInnen, Schulische HeilpädagogInnen, Lehrpersonen 
 
 
Hinweis: Am 20. Juni findet die nächste Abendveranstaltung von Monika Lichtsteiner statt zum Thema Digitale 
assistive Technologien bei Legasthenie (LRS) 

 

 
 
 
 
 

Lernerfolg verleiht  Flügel!
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Weitere Informationen 

 
Anmeldung 
 

 Bitte bis 30.05.2024 via 

https://svltlerntherapie.webling.ch/forms/memberform/fe004b03c8a473cf054a 

 

 
Kosten 

  
Aktivmitglieder/ 
Mitglieder in Ausbildung:  Frühbucherpreis* CHF 25.00, danach Buchungspreis CHF 30.00 
 
Passivmitglieder/ 
Mitglieder VDS: Frühbucherpreis* CHF 30.00, danach Buchungspreis CHF 35.00 
 
Nichtmitglieder:  Frühbucherpreis* CHF 35.00, danach Buchungspreis CHF 40.00 
 
* bis 2 Wochen vor Anmeldeschluss 

 

 
Teilnahme- 
bedingungen 

  
Die Anmeldung ist verbindlich, denn die Plätze sind limitiert. Bei einer Absage bis zu 4 Wochen vor 
der Veranstaltung erfolgt eine Rückerstattung von 50%. Ab 4 Wochen vor Kursbeginn sind 100% der 
Kurskosten zu entrichten, es sei denn, es wird ein Ersatz gefunden oder ein ärztliches Zeugnis vorgelegt. 
 

 
Datenschutz 

  
Ich bestätige mit der Anmeldung, dass meine Daten gemäss Datenschutzbestimmungen 
(https://lerntherapie.ch/impressum.php) verwendet werden dürfen.  
Zudem stimme ich zu, dass dem oder der Weiterbildungsreferierende/n und den Teilnehmenden eine 
Teilnehmerliste abgegeben werden dürfen. 
Mit meiner Anmeldung erkläre ich mich des Weiteren einverstanden, dass meine Mail-Adresse in den 
Verteiler des SVLT Weiterbildungs-Newsletters aufgenommen werden kann. Selbstverständlich besteht 
die Möglichkeit, den Newsletter jederzeit abzubestellen. 
 

 
Verantw. 
Weiterbildung 

 

   
Meret Schär-Vögeli, info@lerntherapie.ch 
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