Mittwoch, 3. September 2025

Aus- und Weiterbildung

Wenn Rechnen zur Hiirde wird

Wenn Rechenschwache zu spat erkannt wird, leidet nicht nur der Notenschnitt, sondern oft “auch das Selbstvertrauen.
Prisca Caminada begleitet Kinder und Jugendliche mit Dyskalkulie auf dem Weg zurlick zum Lernerfolg.

Fiir Jonas war der Schulstart alles ande-
re als leicht. Im Kindergarten wurde
dem aufgeweckten Siebenjahrigen eine
geistige Entwicklungsverzogerung
unterstellt- der Begriff «geistig zuriick-
geblieben» fielim Raum. Ein anschlies-
sender Besuch beim Schulpsychologi-
schen Dienst in Aarau attestierte ihm
einen 1Q von 54. Das hatte bedeutet:
Einschulung in eine Kleinklasse. Doch
seine Eltern wollten das nicht einfach
hinnehmen - und entschieden sich fiir
eine Privatschule. Dort konnte Jonas
dem Unterricht zunachst gut folgen.
Dennoch fiel bald auf, dass er sich mit
logischem Denkenund dem Verstehen
abstrakter Zusammenhinge schwer-
tat - der Begriff Dyskalkulie fiel jedoch
nie. Erst mit 14 Jahren - Jonas hatte er-
neut die Schule gewechselt-wurde bei
ihm die Rechenschwiche offiziell dia-
gnostiziert. Er erhielt einen Nachteils-
ausgleich. Heute besucht er die Fach-
mittelschule (FMS) und erzielt gute
Leistungen. In Mathematik halt er eine
solide 4. Der Weg dorthin war jedoch
steinig: Matheangst und ein tiefes
Selbstwertgefiihl begleiteten ihn lange
Zeit. «Ich bin dumm» - dieses selbst ab-
wertende Mantra hielt sich bis in die
Pubertat.

Dyskalkulie
oft zu spat erkannt

Solche Geschichten kennt auch Prisca
Caminada. Die zertifizierte Legasthe-
nach AG begleitet seit Jahren Kinder
und Jugendliche mit Lernschwierigkei-
ten. Urspriinglich absolvierte sie eine
kaufmannische Ausbild oundunter.
richtete Klavier. Doch als ilire eigenen
Tochter in die Schule kamen, tauchte
sie tiefer in das Thema Lernforderung
ein - und stiess auf ein weites, oft ver-
kanntes Feld. «Mich hat fasziniert, was
esda alles gab-und welche Dynamiken
zwischen Schule, Elternhaus und Kind
entstehen», erzihlt sie. Schritt fiir
Schritt bildete sie sich weiter und spe-
zialisierte sich.

Heute macht Dyskalkulie rund
einen Viertel ihrer Tatigkeit aus. Viele
Jugendliche kommen erst in der Mittel-
stufe, vor allem rund um den Ubergang

von der 5. zur 6. Klasse. Denn die Re-
chenschwiche wird oft lange auf-
geschoben oder bleibt gar unerkannt -
mit weit reichenden Folgen. «Vielen
Lehrpersonen und Eltern fehlen ver-
mutlich die Ressourcen. Dann beginnt
ein Pingpongspiel der Verantwortung
zwischen Schule und Eltern - Letztere
sind oft selbst mit dhnlichen Schwierig-
keiten aufgewachsen.» Dabei ware eine
frithe Diagnose und Forderung wichtig,
da mathematische Kompetenzen auf-
einander aufbauen. Wer die Grund-
lagen nicht versteht, gerdt schnell ins
Hintertreffen - nicht nur fachlich, son-
dern auch psychisch. Matheangst, Ver-
sagensgefiihle und Selbstzweifel ken-
nen viele Kinder und Jugendliche mit
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einer Lemschwache als haufige Begleit-
erscheinungen.

Moralische
Unterstiitzung wichtig

Entsprechend geht es in der Dyskalku-
lie-Therapie auch um moralische
Unterstiitzung. «Zusatzlich miissen wir
innere Uberzeugungen verindern - ne-
gative Glaubenssatze haben sich oft tief
eingepragty, weiss die Trainerin. Ziel
seies, neue Erfolgserlebnisse zu schaf-
fen. Dafiir gilt es, individuelle Lernstra-
tegien zu entwickeln: Wie lasst sich
Konzentration aufbauen? Welche Me-
thoden fordern Motivation?

Oft kombiniert Prisca Caminada
das Losen von Rechenaufgaben mit
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Bewegung und Spielen. «Das aktiviert
viele Himfunktionen, bringt positive
Energie und Fokus.» Zusitzlich setzt
sie auch digitale Hilfsmittel ein, etwa
Apps wie Blitzrechnen oder Calcularis.
Wichtig ist ihr vor allem eines: «Die
Schiiler sollen die Schulzeit gut meis-
tern - ohne falsche Erwartungen, aber
mit realistischen Zielen. Wer Dyskal-
kulie hat, wird vielleicht kein Mathema-
tiker - aber er kann seinen Weg trotz-
dem erfolgreich gehen.»

Und manchmal fiihrt dieser Weg
auch iberraschend weit. Denn Dyskal-
kulie betrifft primar das grundlegende
Zahlenverstandnis - nicht zwingend
dasabstrakte Denken. In hheren Ma-
thematikdisziplinen oder in der Physik

geht es hiufig weniger ums Rechnen,
sondern um Strukturen, Konzepte und
logische Zusammenhinge. Paradoxer-
weise kommen manche Betroffene dort
besser zurecht als beim Kopfrechnen.
Auch technische Studienginge wie Ma-
schinenbau sind moglich - geht es dort
vielfach um angewandte Mathematik,
nicht um trockene Theorie. Klar ist
aber: Es braucht Geduld, Ausdauer und
hiufig gezielte Unterstiitzung. Und
wiihrend Nachteilsausgleiche im Schul-
alltag helfen, bleiben sie beispielsweise
bei Bewerbungen an Universititen mit
einem Numerus clausus oft unbeach-
tet -was die Chancengleichheit erneut
in Frage stellt.

Weg mit
dem Defizitdenken

Gerade deshalb, betont Prisca Camina-
da, ist ein Perspektivenwechsel ent-
scheidend: weg von der Frage «Was
kann das Kind nicht?», hin zu «Worin
liegt seine Stirke?». Schule und Eltern-
haus seien noch immer zu stark auf das
Defizit fixiert. «Dabei steckt in jedem
Kind Potenzial. Unsere Aufgabe ist es,
dieses sichtbar zu machen.» In ihrer
Arbeit setzt sie bewusst auf positive
Glaubenssatze, starkt das Selbstver-
trauen und fordert individuelle Kom-
petenzen. Kleine Fortschritte werden
gefeiert, Lernfreude wird wieder ge-
weckt. Thr Credo: «Diese Kinder sind
nicht dumm. Sie brauchen nur die rich-
tige Unterstiitzung - und Menschen, die
an sie glauben.» (dom)

Von der KV-Lehre
zur Lerntherapeutin

Prisca Caminada machte erst eine KV-
Ausbildung. Ergédnzend unterrichtete
sie spater an einer Musikschule Klavier
und elektronische Orgel. Wahrend der
Zweitausbildung zur diplomierten Lemn-
therapeutin ILT erdffnete sie ihre eigene
Lernpraxis. Mit den Weiterbildungen zur
diplomierten Legasthenie- und Dyskalku-
lie-Trainerin EODL sowie den Besuchen
von Fachtagungen erweiterte sie konti-
nuierlich ihre berufliche Qualifikation.
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